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Polskie i niemieckie zwyczaje wielkanocne

Zajgczek wielkanocny, szukanie jajek,
ognisko wielkanocne i $migus-dyngus - tak
rézni jak ludzie, sg zwyczaje ludowe
kojarzone ze Swietami Wielkanocnymi. W
Polsce i Niemczech istniejg niezliczone
tradycje wielkanocne, ktérych $lady siegaja
Sredniowiecza az po poganstwo.

Niemieckie stowo ,Ostern” prawdopodobnie
pochodzi od starego germanskiego stowa
Laustro” - ,wschod”, w jego rzeczywistym

znaczeniu ,$wit” i symbolizuje wiosenne
przebudzenie. By¢ moze nazwa siega
LOstary” lub ,Eoastrae” - germanskiej bogini wiosny i ptodnosci. W jezyku polskim stowo ,Wielkanoc”
odnosi sie do nocy zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

Od 1091 roku okres Wielkanocy rozpoczyna sie w Srode Popielcowa, po ktérej nastepuje 40-dniowy
Wielki Post. Kazdy poszczacy ustala post dla samego siebie: niektdrzy jedza tylko jeden positek dziennie,
inni powstrzymujg sie od alkoholu, stodyczy lub miesa. Wielkanoc jest ruchomym swietem, ktérego daty
kalendarzowe réznig sie co roku. Decydujgce dla obliczenia daty jest wiosenna petnia ksiezyca.
Niedziela Wielkanocna jest obchodzona w pierwszg niedziele po wiosennej petni ksiezyca.

Jednak zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa nie jest jedynym powodem do Swietowania

Wielkanocy. Uroczystos$¢ ta czci réwniez wiosne — pore roku, w ktorym cata przyroda budzi sie do zycia
ze snu zimowego. Jestto szczegolnie widoczne w symbolach wielkanocnych. Jajka sg symbolem
nowego zycia, a z pisankami zwigzanych jest wiele zwyczajéw takich jak malowanie i szukanie jajek. W
Polsce kazdy region ma wiasna technike drapania i malowania, aby przeksztatcic jajo kurze w
folklorystyczne dzieto sztuki. Wielkanocny Zajgczek symbolizuje rowniez Wielkanoc w obu krajach. Jest
waznym wiosennym postancem i jednoczes$nie symbolem ptodnosci.

W Niemczech Wielki Pigtek jest waznym dniem wielkanocnych swiat. Jest to szczegdlnie widoczne w
tym, ze jest to dzien wolny od pracy, w ktérym obowigzujg specjalne ograniczenia dotyczgce wydarzen
publicznych, takich jak zakaz tanca. Zaréwno w Niemczech, jak i w Polsce tradycyjnie je sie rybe w Wielki
Pigtek.

Wielka Sobota to takze dzien skupienia i przemyslen, niemniej jednak jest rowniez dniem
przygotowywania sie do uroczystosci. W obu krajach pisanki sa barwione, mieszkania sprzatane i
dekorowane na Wielkanoc. W Niemczech pieczone sg tradycyjne jagnieta wielkanocne i warkocze
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drozdzowe. Wiele polskich rodzin idzie w Wielkg Sobote do kosciota z koszykiem, aby pobtogostawié
swoje jedzenie. Swieconki sg jedzone w Niedziele Wielkanocna. W koszyku znajduja sie gtéwnie chleb,
jajka, ciasto Swigteczne, wedlina i chrzan. W niektérych regionach niemieckich, w wieczér wielkanocny,
rozpala sie ogniska, ktére symbolizujg zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

W Niedziele Wielkanocng konczy sie 40-dniowy Wielki Post. Tego dnia dzieci w Polsce i Niemczech
szukajg kolorowych pisanek, jak réwniez figurek z czekolady i prezentow, ktdre wczesniej zajgczek
wielkanocny ukryt w ogrodzie.

Uroczystosci koriczg sie w Wielki Poniedziatek. W Polsce zaczyna sie prawdziwa zabawa: ,Smigus-
dyngus” to dzien oblewania woda, w ktdrym mtodzi ludzie pryskaja sie pistoletami wodnymi, butelkami i
wiadrami. Mezczyzni okazujg kobietom swoje zainteresowanie oblewajac je woda. Zwyczaj ten ma
bardzo stare korzenie, poniewaz pochodzi z 966 r., kiedy polski wtadca Mieszko | zostat ochrzczony w
Wielki Poniedziatek, a Polska nawrdcita sie na chrzescijanstwo. W ten sposéb Wielkanoc w Polsce
konczy sie po dzien dzisiejszy mokro i szczesliwie.
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